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Carta de la direccié

Tanquem lany amb la satisfaccié d’haver assolit el nostre
objectiu general, que cada any és el mateix.

Treballar de valent per les persones que han confiat en
nosaltres. Acompanyant-les en aquest Gltim cami que no sempre
és facil, vetllant perqueé es compleixin les seves voluntats quan
elles ja no poden lluitar-les, centrant-nos en elles i en els seus
desitjos, en les seves més intimes necessitats, en construir una
nova vida plena, en donar vida als anys protegint la seva
essencia com a persona fins lUltim dia de les seves vides.

Tanquem lany i toca també fer balang, amb una reflexi6
profunda sobre els objectius especifics no culminats. Perque
aquest analisi ens fa més grans i més savies, i ens permet
coneixer-nos amb valentia i convertir lafliccié en nous reptes
que ens faran més fortes.

També toca agrair, sempre agrair.

Als membres del nostre Patronat per la seva entrega incondicional al Pairal, a les persones
treballadores que donen cada dia el millor d’elles mateixes, a les persones usuaries i llurs
families per fer-nos confianca, a les entitats veines per ser-hi sempre, i a la Vida per permetre’ns
gaudir de laventura i el privilegi de ser els que acompanyen a les persones quan més ho
necessiten.

A aquest any que comencara li demanem tenir 'energia necessaria per seguir endavant amb
la mateixa for¢a, si pot ser amb una mica més, per treballar amb intensitat i ganes de fer-ho
bé.

Perque som persones que acompanyem a persones. Aquesta és la nostra feina, la nostra
vocacio i la nostra gran passio.

Deixem enrere doncs, les errades, les pors, els dies grisos i els dubtes, per encetar un nou
any que se’ns presenta amb tots els fulls en blanc esperant per ser escrits amb noves
experiencies, nous objectius, nous reptes pero amb la mateixa illusié i ganes de sempre.

Que tingueu totes un Felic Any Nou!

Rosa Escribano
Directora de la Casa Pairal



Activitats

TALLER DE Wil

La incorporacié de lactivitat de la Wii a la residencia de la gent gran sorgeix com una
iniciativa innovadora per a la Casa Pairal, des de la visi6 de la terapia ocupacional. Aquesta
proposta busca millorar la qualitat de vida dels residents mitjancant 'Gs de la tecnologia i
l'activitat fisica, amb un enfocament especific en els beneficis terapeutics que aquesta
plataforma de jocs pot oferir.

Objectius:

- Millorar la salut fisica i mental dels residents a través de l'Gs de la Wii com a eina
terapeutica.

- Fomentar la socialitzacié i la interaccid entre els residents mitjancant activitats de joc
col-lectives.

- Afavorir la rehabilitacio i el manteniment de les capacitats funcionals mitjancant exercicis
especifics adaptats a les necessitats individuals.

- Promoure el benestar emocional i reduir l'aparicié de problemes de salut relacionats amb
la inactivitat.

Beneficis potencials d’aquesta activitat son:

- Millora de la coordinacié i la mobilitat.

- Estimulacié cognitiva i millora de les funcions cognitives (memoria, atencid, etc.).

- Reducci6é de l'estres i millora de l'estat d'anim.

- Foment de la interaccid social i la creacié de vincles entre els residents.

- Augment de la participacié en activitats recreatives i terapeutiques.

La Wii pot ser una opcié interessant per a la gent gran, ja que ofereix una forma Unica i
interactiva de participar en activitats recreatives i de benestar. Amb el seu controlador intuitiu,
que respon a gestos i moviments fisics, la Wii proporciona una experiencia de joc que pot ser
meés accessible i atractiva per a les persones grans.

Algunes de les formes en que la Wii es pot adaptar i beneficiar la gent gran inclouen:

- Activitat fisica suau: Els jocs sovint involucren moviments corporals lleugers i exercicis,
que ajuden a mantenir o millorar la mobilitat i la coordinacio.

- Estimulacié cognitiva: Hi ha jocs dissenyats especificament per estimular les funcions
cognitives, com els jocs de resolucio6 de problemes o de memoria, que poden ser
beneficiosos per a la ment.

- Socialitzacié: La Wii permet jocs multi jugador, la qual cosa pot ser una manera divertida
| interactiva de connectar-se amb altres persones.

En resum, la Wii pot ser una manera divertida i interactiva perque la gent gran es mantingui
activa fisica i mentalment, promoguin la socialitzacié i gaudeixin d'una experiencia de joc
atractiva i estimulant.

Marta Campdelacreu
Terapeuta Ocupacional

Nim. Col. 552



Activitats

PROJECTE CARTES AMB COR

Des de lany passat vam iniciar un projecte amb lEscola Sant Feliu de Cabrera. Nens i nenes
de tercer de primaria i un grup de usuaris del nostre centre es van enviant cartes al llarg de
sis mesos. Es formen parelles que seran les que es mantindran durant aquest temps, d’aquesta
manera es va creant un vincle que culmina amb una trobada al mes de juny per poder-nos
coneixer en persona.

El resultat és tan bo per tothom que no vam dubtar en tornar-ho a repetir i seguir compartint
experiencies, activitats, parlar dels nostres gustos i obrir una mica el nostre cor i gaudir amb
la innocéncia de nens i nenes de vuit anys.

Com molts ja sabeu, des de la Casa Pairal, el treball intergeneracional és una de les activitats
que hem anat ampliant des de fa temps amb diferents escoles i instituts del nostre entorn.
Promoure la relacié entre diferents edats i lintercanvi d’aprenentatges i coneixements és posar
en valor el paper de la gent gran com a transmissors dexperiéncies i de traspas de la seva
memoria historica.

Amb el projecte de “Cartes amb Cor” aconseguim, amb escreix, posar tots aquests elements
en practica i aportar-nos il-lusio.

Silvia Ocaria
Animadora Socio-cultural



Recepta de l'avia

MACARRONS AMB CARN DE VEDELLA
Ingredients:

- Macarrons

- Carn picada

- Tomaquet

- Formatge rallat
- Sal

- Sucre

Elaboracié:

1. Bullir els macarrons durant 10 minuts.

2. Escorrer-los bé, fins que no els hi quedi aigua.

3. Triturar el tomaquet i amb una mica de sucre i sal, posar-ho al foc i afegir la carn de
vedella.

4. Anar remenant durant un temps fins que s'acabi de fer.

5. Presentar-ho en un plat i afegir formatge ratllat, tant com en vulguem.

Nuria Peribafiez
Treballadora del metro de Barcelona



Aprenem

ESTIMULACIO BASAL

La Terapia Ocupacional en geriatria pretén fomentar lautonomia de les persones adultes en
realitzacio de les activitats del dia a dia per tal de poder millorar la seva salut, autoestima,
les relacions interpersonals i qualitat de vida.
La Estimulacié Basal é€s una aproximacio terapeutica que es basa en estimular els sentits
basics, especialment aquelles amb discapacitats fisiques o neurologiques. Les activitats es
dissenyen per mantenir i millorar les funcions cognitives, fisiques i socials de la gent gran.
Des de la perspectiva de la terapia ocupacional, aquest enfocament implica la personalitzacié
dels tractaments a les necessitats especifiques de cada resident. Les diverses formes
d'estimulacié inclouen el sentit tactil, visual, actstica, olfactiu i gustatiu, aixi com la comunicacio
no verbal. La combinacié d'aquests metodes contribueix a la creacié d'un ambient terapeutic
integral i centrada en la persona.
Com exemples a poder treballar lestimulacié basal amb la gent gran podrien ser els seglients:
- Estimulacié Tactil: Massatges suaus amb textures diverses.
- Estimulacié Visual: Jocs amb llums suaus o llums de colors, fotografies o objectes brillants.
- Estimulacié Aclstica: Reproduccié de misica relaxant o sons naturals.
- Estimulacié Olfactiva: Us d'olis essencials o pots d’olors amb aromes agradables.
- Estimulacié Gustativa: Degustacié de menjars amb sabors variats. Preparacié d'activitats
de cuina senzilles.
- Estimulacié Vestibular i Propioceptiva: Moviments suaus del cos. Exercicis de mobilitat i
coordinacié.
- Comunicacié No Verbal: Us de gestos i expressions facials. Jocs de comunicacié que
impliquin el moviment del cos.
- Estimulacié Cognitiva: Jocs de memoria i puzzles adaptats.
- Activitats Ocupacionals Personalitzades: Arteterapia o manualitats adaptades a les
habilitats de la persona. Activitats relacionades amb passatemps i interessos personals.
- Estimulacié Social: Sessions de grup amb activitats interactives o jocs cooperatius.
- Moviment Lliure: Activitats que permetin el moviment lliure, com ballar o passejar.
- Estimulacié Luminica: Utilitzacié de llums suaus o projeccions luminiques.

Aquests exemples illustren la diversitat d'aproximacions que poden ser utilitzades en la
Estimulacio Basal, adaptades a les preferencies i necessitats individuals dels residents.

Marta Campdelacreu
Terapeuta Ocupacional
Nam. Col. 552



Coneixem-nos

ENTREVISTA PALMIRA TABERNERO

Si os habéis fijado al entrar en la Casa
Pairal, el arbol de Navidad este afio esta
adornado con figures de barro pintadas a
mano. En esto la Sra. Palmira ha tenido
mucho que ver.. Habia sido profesora de
ceramica y esta aficion nos dio la idea.

A ver que mas nos cuenta...

1. ;(Como te definirias?

En el barrio de la Sagrada Familia es
donde naci y creci, cuando me casé a
los 23 afios me fui a la calle Aribau y hace un tiempo vine a Vilassar. Soy una persona
positiva, procuro estar siempre bien, me gusta pasar ratos hablando con mis amigas. No
me gusta mucho hablar de mi vida privada.

2. Dime alglin recuerdo tuyo de tu infancia.
Yo era la pequefia de la casa, recuerdo que empecé a ir a la escuela a los siete afios con

mi hermana mayor, en la época de la postguerra. Tengo un recuerdo buenisimo de mis
padres y de mi hermana, pienso que me educaron muy bien. También recuerdo quedar con

mi mejor amiga para estudiar y charlar...
3. ¢Trabajaste?

Yo trabajé en la antigua Elizalde, una empresa de motores de aviaciéon durante unos seis
afios, después me casé y me quedé en casa para atender la casa y la familia.

4. (Has viajado alguna vez?

He viajado por toda Espafia, Madrid, Zaragoza, Bilbao, San Sebastian, Granada.. Y en el
extranjero en Roma, Florencia, Estambul, Capadocia... Este Ultimo lo hice con mi hija,
montamos en globo y me encanté.

5. ¢Qué es lo que mas te gusta de vivir en el Pairal?

Me gusta la simpatia de la mayoria de los trabajadores, y de los residentes.

La dejo colocandose bien el pafiuelo y retocandose los labios, es muy presumida y quiere
que le saque una buena fotografia para el articulo de la revista.

Anna Sufier

Infermera
Nim. Col. 2268



Coneixem-nos

ENTREVISTA LOLI PELLICER

Loli ha sabido capear grandes temporales a lo largo
de su vida. Con esfuerzo, actitud y humildad ha
conseguido salir adelante con todo.

Llega con una sonrisa, como siempre, y conjuntada
de pies a cabeza, le encanta la moda y sabe sacarse
partido. ¢Un café? Venga empezamos.

>

g

1. ;Como te definirias? ST . 4 RES

Soy una persona muy luchadora y exigente,
en el trabajo me gusta hacer las cosas bien. Intento siempre no tener problemas con
nadie, y siempre voy con la cara por delante, me gusta siempre hablar las cosas. Soy
mucho de corazén y de dar. Soy escorpio.

2. {Qué haces en el Pairal y cuanto tiempo hace que trabajas aqui?

Estoy en el Pairal desde hace 16 afios.
Soy gerocultora del turno de noche. Empecé aqui haciendo las practicas, y me dieron la
oportunidad y me quedé. Me gusta mi trabajo, me gusta mucho tratar con los residentes.

3. ¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

Me gusta el deporte, a lo largo de mi vida he hecho natacién, yoga, caminar, he ido al
gimnasio... Siempre he hecho algo. Ahora mismo, en mi tiempo libre me gusta descansar,
y me lo tomo con mas calma, suelo hacer paseos. Me gusta salir con mi marido y mis
amigas a comer y a cenar.

Os invito a que paséis a saludarla y conocerla en persona, la encontraréis los jueves en el
“mercadillo” de Vilassar de Mar. Os aconsejard muy bien y estard encantada de charlar con
quien se acerque.

Gisela Bonilla
Psicologa Sanitaria
Nim. Col. 21.574



Racd de les families

Hola families!!

Aquest és el vostre raco.

Us engresquem a fer-nos arribar suggeriments i/o propostes per la revista.
Ens ho podeu fer arribar a recepciocasapairal@gmail.com.

També ens podeu seguir a:

- Fundacié Privada Casa Pairal

- A la nostra web:

www.casapairal.org


mailto:recepciocasapairal@gmail.com

Racd de les families

Familia de la Nuria Teixid6

Hola! Us volem parlar de la nostra experiencia al Pairal.

La Ndria, la meva mare i avia dels meus dos fills, ja fa més de dos anys que viu al Pairal.
Filla del barri de Sants, sempre ha estimat molt Barcelona tot i que la vida I'ha portat a viure
a diferents indrets de la provincia de Barcelona la major part de la seva vida.

Com molts de la seva generacié ha tingut uns inicis durs i la seva vida s’ha caracteritzat per
haver de treballar i sovint amb esforg.

No cal dir res més si afegim que sovint defineix aquesta com una de les millors epoques de
la seva vida! | és que se sent cuidada, ben atesa i amb molt de carinyo per part de tothom.
La tranquil-litat del Pairal, el jardi, el sol del que sempre ha estat enamorada, poder estar al
seu aire sense responsabilitats després d’'una vida atrafegada i plena de tensions és un regal
per a ella.

La Niria també valora molt el poder viure a prop de la familia en aquesta etapa i d’aquesta
manera poder gaudir dels passeigs, cafes, dinars a casa i mimos, tan sovint com li podem
oferir.

Nosaltres, com a familia, estem molt agraits a tot El Pairal per la seva tasca excellent i
professional, el tracte familiar i la cura des del respecte i el carinyo, les installacions
magnifiques...

Veure-la a ella tranquilla, molt ben cuidada i contenta ens omple de goig i tranquillitat.
Moltissimes gracies!!!!




Actualitat

PROJECTE NORMA LIBERA-CARE

La realitat actual dins de les residencies és una poblacié cada vegada més depenent, i les
demencies sén la causa més habitual per la que les persones van a viure a un centre.

Amb lobjectiu clar de donar una bona atencié i un acompanyament que concordi amb els
valors del nostre codi étic, al Pairal fa uns mesos que ens estem plantejant s de contencions
prescrites sota la premissa benvolent de minimitzar el risc de caigudes, ja que ens planteja
molts dilemes.

Es per aixo que des de fa uns mesos vam decidir deixar-nos acompanyar per la Fundacién
Cuidados Dignos i la seva Norma Libera-Care, que representa un canvi de paradigma posant
a la persona en el centre, i ens obliga a fer una reflexié6 profunda de cada cas i poder decidir
si la contencié és realment necessaria o només és fruit de la dinamica que s’ha anat generant
els Gltims anys en el sector.

No sera un cami facil,- pero tot el que es fa amb una clara conviccié dilueix les pors i dona
forces per anar transformant les creences cap a l'objectiu final de contribuir en la millora de
la qualitat de vida de les persones a les que atenem.




Aniversaris

Octubre

7 Montserrat Sirvent
Novembre

17 Filomena Vargas
18 Salvador Serras
19 Carmen Garcia
22 Salvador Ferrer
30 Nieves Sierra
Desembre

5 Julia Gast

11 Albert Pujol

27 Francesc Porta






